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IDEA

Pamietam moment, w ktorym
narodzita si¢ idea PODAJ] DALE].
Stafo si¢ to po obejrzeniu filmu
dokumentalnego “Rytm to jest to’,
ktory byt realizowany w berlinskiej
filharmonii i gdzie 250 mtodych osob
tworzy wraz z profesjonalistami wspdlny

projekt — “Swieto wiosny”™ W filmie idea

ofiary przetwarzana jest w co$ zupetnie
TV §

odwrotnego — pigknego i niosgcego
nadzieje. Spodobata mi si¢ zmiana tego,
co wykluczajqce i zamykajgce w cos,
co jest wigczajqgce i otwarte.
Otwarte na nowe doswiadczenia

I uczenie si¢ przez wymiane.

Dawid Zakowski

[A7vda [vaod vadal



LICZBY

PODAJ DALEJ W LICZBACH

12
495

ktoérym zapewniono zatrudnienie

Liczba zrealizowanych edycji:

(w ramach 14 lat realizacji projektu)

Liczba uczestnikéow,
ktorzy wzieli udziat
we wszystkich edycjach:

Liczba instruktoréw,

w czasie realizacji projektu:

Liczba widzow:

O PROJEKCIE

PODA]J DALE] to dzialajaca na terenie Warszawy i nieprzerwanie od 2012 roku
przestrzefi wymiany technik teatralnych, tanecznych i performatywnych, realizo-
wana w formie projektu edukacyjnego. Pomystodawcy i realizatorem tego przedsig-
wzigcia jest Stowarzyszenie Sztuka Nowa w partnerstwie z Mazowieckim Instytu-
tem Kultury w Warszawie, Centrum Promocji Kultury Praga Potudnie w Warszawie
oraz Fundacja Kupalinka. Projekt jest wspotfinansowany przez Miasto Stofeczne
Warszawa. Projekt na poczatku skierowany byt do miodziezy w wieku 13-19 lat,
a obecnie grupa docelowa zostata poszerzona o tzw. mlodych dorostych, czyli osoby
do 30. roku zycia.

G16wna idea projektu jest stworzenie przestrzeni do wymiany do$wiadczen oraz
metod pracy pomiedzy uczestnikami i ich instruktorami, dzialajacymi w ramach
instytucji kultury, organizacji pozarzadowych oraz szkét. Projekt opiera si¢ na za-
sadzie wzajemnego uczenia si¢ technik performatywnych opartych na szeroko po-
jetym ruchu (taniec wspolczesny, teatr fizyczny, improwizacja, pantomima, teatr
lalkowy, klaunada, techniki performatywne i in.). Podczas cyklicznych warsztatow
uczestnicy majg okazj¢ poznaé roznorodne podejicia do pracy scenicznej: od kla-
sycznych metod, przez pracg warsztatows, po elementy teatru spotecznego czy per-
formatywnego. Taka wielo$¢ perspektyw pozwala na poszerzenie sposobu my$lenia
o teatrze, otwiera na nowe formy wyrazu i rozwija kompetencje tworcze.

Kulminacjg kazdej edycji projektu jest wspdlna praca nad spektaklem finalowym,
tworzonym z udziatem wszystkich grup pod okiem rezysera. Efektem jest prezen-
tacja podejmujaca temat wazny dla uczestnikéw i ukazujaca potencjat wspotpracy
ponad podziatami érodowiskowymi.

Program przynosi realne korzysci. Uczestnicy rozwijaja umiejetnosci choreograficz-
ne i sceniczne, uczg si¢ pracy zespolowej, wzmacniajg pewno§¢ siebie, nawiazuja
nowe relacje i zyskujg szersze spojrzenie na teatr i taniec jako narzedzia komunikacji
i ekspresij.

PODA]J DALE] to projekt, ktory swiadomie wspiera rozwoj miodych ludzi przez
dziatania tworcze. Umozliwia im budowanie relacji opartych na wspotpracy, uczy
otwartosci i pokazuje, Ze teatr, taniec i sztuki performatywne moga by¢ przestrzenia
dzielenia si¢ wiedza i warto$ciami. To dziatanie dtugofalowe, ktorego efektem jest
nie tylko finalowy spektakl, ale réwniez wzmocnienie lokalnych $rodowisk arty-
stycznych i edukacyjnych.



2012-2022

PRZEGLAD EDYCJI PROJEKTU ,PODAJ DALE]J"

2012

ROZNORODNOSC TECHNIK TEATRALNYCH
Pierwsza edycja skupiata si¢ na prezentacji roznych technik teatralnych,
jakimi postugiwali si¢ uczestnicy z kilku organizacji. Finatowy spektakl
stanowit kompilacje do§wiadczen i mozliwosci wszystkich zaangazo-
wanych grup.

2013

UCIECZKA
Temat ucieczki byl interpretowany zaréwno dostownie, jak i metafo-
rycznie — przez pryzmat do$wiadczen uczestnikéw z réznych srodowisk
oraz watkéw uchodzcezych i migracyjnych.

2014

SWIETO WIOSNY
Edycja inspirowana baletem ,Swigto wiosny” Igora Strawiniskiego oraz
jego interpretacja baletows. Uczestnicy eksplorowali tematy odnowy,
cyklow natury i wspolnotowosci.

2015

SUPERBOHATER/KA
Motyw superbohatera/ki zostat poddany tworczej analizie i reinterpre-
tacji. Uczestnicy konstruowali spektakle wokét wspotezesnych wzorcow
odwagi, pozytywnej innosci i wsparcia spoecznego.

2016

SEN NOCY LETNIE] / OPERA MOBILNA
Tworcza interpretacja ,,Snu nocy letniej” W. Szekspira zaowocowata
forma muzycznej opery mobilnej. Dzialania teatralne zostaly przenie-
sione do réznych miejskich przestrzeni, angazujac szeroka publicznoé.

2017

PODA] DALE])/ PRAGA
Prace warsztatowe skupiono wokét warszawskiej Pragi — jej historii oraz
réznorodnoéci. Wzmocniono wspétpracg z lokalnymi instytucjami oraz
spolecznoscig dzielnicy.

2012-2022

2018

PODA] DALE]/ INSTA
Projekty odnosity si¢ do nowych mediéw i kultury cyfrowej. Uczestnicy
pracowali nad artystycznym wyrazaniem siebie online, analizujac wzor-
ce komunikacji i autoekspresji w rzeczywistosci cyfrowe;.

2019

PODA] DALE] / TANIEC
Edycja skupiona na roli tafica i ruchu w pracy teatralnej oraz integracji.
Uczestnicy poszukiwali nowych form komunikacji i wyrazu przez ciato,
rozwijajac techniki teatru tafica.

2020-2021

PODAJ DALE] DEKALOG +/ AWAKE
Rozpoczecie trzyletniego cyklu z intensywng refleksja nad warto$ciami
spofecznymi oraz opracowywaniem ,dekalogow” osobistych i grupo-
wych. Warsztaty ,,Awake” budzily §wiadomos¢ i solidarno$é w trudnych
pandemicznych warunkach.

2021-2022

PODAJ DALE)] DEKALOG +/ AWAKE - RE: ACT
Kontynuacja pracy nad warto$ciami, rozwijanie aktywnej odpowiedzi
na wyzwania. Eksperymentowanie z nowymi technikami performatyw-
nymi oraz taczenie dziatan zdalnych i stacjonarnych. Zamkniecie cyklu
— skoncentrowano si¢ na zbiorowym budowaniu odpowiedzi na aktu-
alne problemy. Upowszechnienie wypracowanych metod i przekazanie
ich kolejnym grupom uczestnikéw

¢eoe-ti10z
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PODA]J DALE]J

ZALOZENIA
PROJEKTU TRZYLETNIEGO

Projekt zostal opracowany w odpowiedzi na wyzwania, przed ktoérymi
stanat §wiat po pandemii, uwzgledniajac dazenie do aczenia sztuki, nauki
i technologii jako kluczowych elementéw odbudowy spotecznej i gospodar-
czej. Centralnym zatozeniem projektu bylo stworzenie podstaw dla wspét-
pracy roznych srodowisk, promowanie nadziei, optymizmu oraz $wiadomej
wspétpracy, ktore maja inspirowaé i motywowaé miode pokolenie do ak-
tywnego ksztattowania przysztosci.

Dla mtodych oséb w tamtym czasie (o czym dowiedzieliémy sie z ankiet
i rozmoéw przeprowadzonych z mtodymi mieszkaficami Warszawy) kluczo-

we staly sie:

* Koniecznos¢ adaptacji do gwattownych przemian w $wiecie: §wiadomos¢
nieuniknionych, dynamicznych przemian technologicznych, spotecznych

i kulturowych. Potrzeba rozwijania umiej¢tnosci poruszania si¢ w nowe;j
rzeczywistosci i uczenia si¢ aktywnego reagowania na nowe zjawiska bez
leku technologicznego.

* Budowanie pozytywnych scenariuszy przysztosci: uznanie, ze pozytywne,
innowacyjne i kreatywne myslenie staje si¢ kluczowym zasobem w projek-
towaniu rozwoju spofecznego oraz budowaniu tozsamosci indywidualnej

i zbiorowej.

* Rola miodego pokolenia: wskazanie, ze to miodzi powinni wspotdecydo-
wac o kierunkach zmian, swiadomie korzysta¢ z nowych technologii oraz
wzmacniac¢ sfery dobrostanu spotecznego poprzez wybor wartosci i metod
dziatania — zaré6wno technologicznych, jak i nietechnologicznych.

* Zdrowie psychiczne miodych: przeciwdziatanie wykluczeniu, nieréwno-
$ci, izolacji spotecznej, hejtowi.

2023-2025

PRZESLANKI 1 N/gWAZNIEjSZE
INSPIRACJE METODYCZNE

Zatozenia projektu oparte zostaly na nastepujacych koncepcjach:

FORESIGHT

Uznanie foresightu za metodg ksztaltowania dalekowzrocznych strategii
poprzez spoteczna dyskusj¢ nad przysztoscia, integrujaca perspektywy de-
cydentéw, naukowcdw, przedsigbiorcow, przedstawicieli organizacji spo-
fecznych i mlodziezy. Istota jest zwigkszanie §wiadomosci zmian, przygoto-
wanie si¢ na nie i opracowanie preferowanych kierunkéw rozwoju, nie za$
precyzyjna prognoza przysztosci.

SOLARPUNK

Inspiracja ruchem artystycznym i mysleniem solarpunk, zaktadajacym, ze
mozna tworzy¢ utopijne wizje przyszlosci poprzez wdrazanie rozwigzan
sprzyjajacych zréwnowazonemu rozwojowi, poprawie srodowiska i jakosci
zycia. Solarpunk promuje interdyscyplinarnoé¢, taczy technologie z oddol-
nymi inicjatywami, angazuje literature, sztuke, edukacje, psychologie pozy-
tywng oraz praktyke codziennego dziatania na rzecz dobra wsp6lnego.

Woszystkie dziatania nakierowane byly na wsparcie procesu ksztattowania
aktywnego, swiadomego i otwartego na innowacje miodego spofeczefistwa.

ST0Z-£20T
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REALIZACJA PODA] DALE]

2023-2024

PERFORMATYWNE
SCENARIUSZE PRZYSZLOSCI
MLODY KONGRES FUTUROLOGICZNY

Projekt bazowal na wspolpracy specjalistow z obszaru nowych technologii,
edukacji kulturalnej, teatru fizycznego, tanca wspolczesnego oraz nauczy-
cieli szkot srednich. Kluczowym zatozeniem bylo stworzenie przestrzeni,
w ktorej miodzi uczestnicy mogli eksplorowaé tematy zwigzane ze zmiang:
zar6wno w wymiarze indywidualnym, jak i spofecznym.

Proces pracy warsztatowej prowadzit do wypracowania performatywnych
scenariuszy przyszioéci. Uczestnicy — poprzez ruch, kreatywne pisanie
i dzialania performatywne — badali wplyw dynamicznego rozwoju techno-
logii, wirtualizacji i algorytmizacji na cztowieka i wspotczesne spotecznosci.
Waznym elementem byta refleksja nad rola sztuki jako pomostu pomiedzy
eksperymentami naukowymi a ich spofecznymi konsekwencjami i mozliwg
implementacja w codziennoci.

Finalem projektu byt performans, ktdry rozpoczynat si¢ w holu i stopniowo
rozprzestrzenial si¢ na inne przestrzenie oraz zakamarki budynku MIK-u,
wyprowadzajac widzow na zewnatrz i przeksztalcajac si¢ w spacer perfor-
matywny, wykorzystujacy architekture otoczenia wokoét budynku MIK-u.
Kulminacyjna scena odbywata si¢ w przestrzeni Tajemniczego Ogrodu
Mazowieckiego Instytutu Kultury, gdzie performerzy roztaczali sig, wnikali
w przestrzen przeznaczong dla publicznosci, wiaczali widzoéw do wspdlne-
go dzialania i przeksztalcali performans we wspélne rave party.

Projekt nie tylko umozliwial tworcza ekspresje, ale takze wspierat wzmac-
nianie nadziei, optymizmu i $wiadomej wspotpracy w mtodym pokoleniu
mierzacym si¢ z wyzwaniami gwattownie zmieniajacego sie swiata.
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2024-2025
TUITERAZ

Kolejna edycja koncentrowala si¢ wokét tematu ,tu i teraz”, eksploro-
wanego przez uczestnikéw na wielu poziomach — poprzez ciato, stowo
i obecnos¢. Program obejmowat cykl warsztatéw prowadzonych przez
ekspertow i ekspertki teatru fizycznego, wspotczesnej choreografii i kre-
atywnego pisania.

Efektem wielomiesigcznej pracy byly autorskie etiudy, improwizacje ru-
chowe i tekstowe oraz krotkie formy performatywne, wktorych widoczna
byta zaréwno indywidualna ekspresja, jak i zbiorowa energia grup. Kul-
minacja projektu byly najpierw warsztaty wymiany technik, w ramach
ktorych uczestnicy dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami poprzez propo-
nowanie innym grupom swoich dziatan, zabaw, struktur, strategii i mysli.
Nastepnym krokiem pracy bylo przygotowanie i prezentacja finalowego
pokazu w Mazowieckim Instytucie Kultury, podczas ktorego wszystkie
trzy grupy wspélnie zaprezentowaly performans ruchowy.

Publicznoé¢ miata okazje zobaczy¢, jak osobiste doswiadczenia miodych
tworcdw i tworczyn przekuwane byly w dzialanie sceniczne oraz jak bu-
dowana byta przestrzen wymiany i wspolnoty. Praca nad projektem w tej
edycji nie ograniczala si¢ do tradycyjnego modelu spektaklu, lecz ekspo-
nowala otwarto§¢ i procesualno$é, umozliwiajac réznorodne formy wyra-
zu oraz dzielenie si¢ doswiadczeniem artystycznym. Pokaz finatowy miat
forme¢ wystawy performatywnej, w ramach ktorej widz poruszat si¢ po
réznych salach i przestrzeniach Mazowieckiego Instytutu Kulturalnego,
takich jak hol, sala taneczna, schody, kawiarnia i sala widowiskowa, gdzie
mogt poczué i doswiadczyé roznorodnych strategii performatywnych od-
wotujacych sie do zagadnienia obecnosci i wspdlobecnosei “tu i teraz”.

Edycje 2023/2025 byty tym samym kolejnym etapem dugofalowego cy-
klu, stanowigcym istotny glos w refleksji nad terazniejszoscia oraz rola
sztuki w budowaniu porozumienia i wzmacnianiu poczucia sprawczosci
we wspélczesnym Swiecie.

*W ostatnich edycjach PODA] DALE] Sztuka Nowa nawiazata takze wspotprace z Fundacja
Kupalinka. To organizacja, ktorej celem jest pomoc migrantom odnalez¢ si¢ w nowym kraju
oraz pielegnowaé swoje ojczyste tradycje i jezyki. Inicjatywa, powstata w 2020 roku w odpo-
wiedzi na gwattowna emigracje artystow z Biaforusi, oferuje zajecia teatralne dla os6b w roz-
nym wieku i réznej narodowosci. Studio teatralne Kupalinka, wykorzystujac elementy dra-
materapii, stawia na rozwijanie empatii, komunikacji niewerbalnej oraz ekspresji artystycznej,
bazujac na elementach kultur krajow pochodzenia, dzigki czemu uczestnicy moga lepiej zrozu-
mie¢ wlasng tozsamos¢. Projekty realizowane przez studio maja na celu stworzenie przestrzeni

integracyjnej, w ktorej kultura i tradycja moga rozwijaé si¢ rownolegle z nowa rzeczywisto$cia.
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PODA]J DALE]J

2023-2025

WYPOWIEDZI METODYKOW
I INSTRUKTOROW:

ADA FLORENTYNA PAWLAK
Rozbudowa srodowiska elektronicznego, wirtualizacja rzeczywistosci,
algorytmizacja zmieniajg nas. Zmieniajq nature naszych spolecznosci.
(...) Obowigzkiem sztuki jest wehodzenie w coraz silniejsze interakcje
z badaniami naukowymi, dokonywanie dziataii mediacyjnych, trans-
lacyjnych miedzy laboratoryjnymi eksperymentami a ich spolecznymi,
mozliwymi implementacjami.

DAWID ZAKOWSKI

Narzedzia, ktére proponuje mlodziezy w procesie poszukiwawczym
i edukacyjnym pochodzq z teatru fizycznego, czyli dziatan opartych
na ekspresji cielesnej; opierajq sie réwniez na technikach tafica wspét-
czesnego i nowej choreografii, co mocno wigze si¢ z poszukiwaniami
cielesnej obecnosci w ogéle i obecnosci na scenie. Te narzedzia bez-
posredniego kontaktu stwarzajq mozliwosé rozwijania myslenia em-
patycznego, wspéldziatania, zespofowosci, wspétodpowiedzialnosci
i bezpieczenstwa, polegajgcego na opiekowaniu sig swojq partnerkg czy
partnerem scenicznym w trakcie pracy zespotowej. Caly proces bardzo
oddziatuje na wszystkich jej czfonkéw, takze na mnie — bedgc Swiad-
kiem tresci generowanych przez mtodych i wstuchujgc si¢ w nie, mam
mozliwos¢ obcowania z bardzo aktualng materig. Pozwala to tez budo-
waé mosty migdzy tradycjg a nowoczesnoscig.

MARIA BIJAK
Swoje zajecia z tafica wspdlczesnego nazwatam “uniwersytetem ru-
chu’, poniewaz nie sq to zwykle zajecia z tanica. Mlodziez pracuje
w duzej mierze samodzielnie. Wspdlnie rozktadamy taniec wspélcze-
sny na mniejsze jednostki i badamy je szczegélowo, jak naukowcy. Stqd
duzo w naszej pracy glebokiej eksploracji ciata.

MACIE] TOMASZEWSKI

Pracujemy dwutorowo - nad narzedziami teatru fizycznego i nad
metodq aktorskq. Dzialamy poprzez improwizacje, wspdlny trening,
prace kreatywng i “nad tematem”. PrzyjeliSmy tez zasade powolnego
budowania scenariusza, wigc pojawiajq sie takze elementy kreatywne-
go pisania. Na kazdych zajeciach uczestnicy w réznych formach piszq
teksty. Czasem jest to dialog, czasem sq to improwizacje, innym razem
pojedyncze stowa, ktére pojawiajq si¢ w trakcie éwiczen.

PATRYCJA BABICKA

Sledzgc przebieg i efekty swojej pracy teatralnej z mtodziezq, mysla-
{am czesto, jak bardzo otwierajqca i uczqca jest to relacja dla obu stron
tego spotkania. Nauczytam sig, ze era autokratycznego mistrza, wypo-
sazona w wszechwi(e)dzqce oko, w dzisiejszym $wiecie stracita racje
bytu. Wymiana wiedzy i energii przynosi duzo bardziej spektakularne
efekty — i te widowiskowe, i te na poziomie indywidualnych przezyc¢
psychicznych 0s6b biorgcych udziat w projekcie teatralnym. Idgc krok
dalej, mogtabym powiedzieé, ze praktyka teatralna powinna by¢ obo-
wigzkowa dla kazdego, poniewaz $wiadoma praca na andalizie tresci
psychicznych i przetwarzaniu emocji po to, by pobudzic uczucia innych,
Jjest waznym i glebokim dos$wiadczeniem. Jego najwazniejsze cechy to
uwrazliwianie i porzgdkowanie $wiata wewnetrznego. Czy to nie tego
wilasnie potrzeba mlodym, ktérzy czesto majq za sobq tyle granicznych
doswiadczen, ze przepracowywanie ich podczas dwudziestominutowej
rozmowy ze szkolnym pedagogiem lub na rutynowych zajeciach tera-
peutycznych jest niewystarczajqce?

ST0Z-£20T
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PODA] DALEJ

UCZESTNICY O PODA] DALE]

2023-2025

W ramach ewaluacji edycji 2023-2025 przeprowadzono anonimowe an-
kiety wérod uczestnikéw i odbiorcéw projektu. Oto wypowiedzi miodych

tworcoOw:

NAJLEPSZE TO: USMIECH, CIEKAWE ZADANIA,
WSPARCIE, DBALOSC O DOBRA ATMOSFERE.
ZASKOCZYLO MNIE, ZE TYLE LUDZI MOZE
ZE SOBA PRACOWAC, ZAPOMINAJAC O SWOIM EGO.
MAM PO TYCH WARSZTATACH WIELE POMYSLOW
1 CHCIALABYM JE ROZWIJAC W SZTUCE NOWE].

REWELACJA.

OCZEKIWALEM WSPOLNOTY, POCZUCIA KOMFORTU
W EKSPRES]I. DOSTALEM TO. ZASKOCZYLO MNIE,
JAK DUZE BYLO TO POCZUCIE.
DOCENIAM POCZUCIE HUMORU,
UMIEJETNOSC PROWADZENIA ZAJEC 1 CIEPLO.
SPODZIEWALAM SIE BARDZIE] PRACY NAD STYLEM
TANECZNYM, TECHNIKA, CHOREOGRAFIAMI, ALE
BYLO TO BLIZSZE PERFORMANSOWI BEZ STRUKTUR.
ALE WZIELAM Z TEGO DUZO 1 JEST OK.
TE ZAJECIA TO: SUPER ATMOSFERA, WSPOLNOTA,
PRZEPLYW ENERGII MIEDZY UCZESTNIKAMI,
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, ZAUFANIE.

BYLO SUPER. MOZE BYC MOCNIE].

NIEOGRANICZONA FANTAZJA UCZESTNIKOW.
OTWORZYLEM SIE NA TYCH ZA]JECIACH. KROK BLIZE],
ABY POKONAC STRACH PRZED SPOLECZENSTWEM.
MIEJSCE 10/10, GODZINY 10/10., WARUNKI PRACY 10/10.

28

2023-2025

BARDZO DOCENIAM WSPOLNOTE 1 OTWARTOS$C
UCZESTNIKOW 1 ORGANIZATOROW. BARDZO MILI.
MYSLE, ZE WSZYSTKO, CO SIE TUTA]
WYDARZYLO PRZYDA SIE W MOJE]
PRZYSZLE] PRACY ARTYSTYCZNE].
ZASKOCZENIE, BO OD RAZU POCZULAM SIE SWOJA.
A TO SIE RZADKO ZDARZA.
PROWADZACA MARYSIA SPRAWIEA, ZE NAUKA
BYEA PRAWDZIWA PRZYJEMNOSCIA,.
KAZDY ELEMENT BYL WARTOSCIOWY 1 CZULAM,
ZE CO$ M1 DAJE. Z KAZDYCH ZAJEC WYCHODZILAM
BOGATSZA O NOWE DOSWIADCZENIA
ALBO SPOSTRZEZENIA.
DOCENIAM ZAANGAZOWANIE,
PROFESJONALIZM, CUDNE PROWADZENIE,
CIEPLO, SERDECZNOSC, WSPARCIE.
PRACA ZE WSPANIALYMI LUDZMI. ODKRYWANIE
NOWYCH WLASNYCH MOZLIWOSCI.
WSZYSCY WSPANIALIL OTWARCI,
KOMUNIKATYWNI, MILL. KOCHAM MARYSIE.
CZULAM SIE CZESCIA ZESPOLU 1 TO NIE
PRZEZINNYCH, A PRZEZE MNIE SAMA.
RACZE] NIE BYLO TO TRUDNE, BO WSZYSTKO
NA DOSTEPNYM POZIOMIE.
ZASKOCZYEO MNIE TO, ILE OTWARTYCH,
EMPATYCZNYCH, FAJNYCH LUDZI POZNALAM.
ZASKOCZYLO MNIE, JAK PROWADZACY
POTRAFILI OTWORZYC MNIE JESZCZE
BARDZIEJ 1 TO, ILE DALI Ml SWOJEJ ENERGIL.
BYEO INTENSYWNIE, ALE TO TEMPO JEST DLA
MNIE OK. DOBRZE, ZE TAKIE RZECZY SIE DZIEJA.
WSZYSTKO MI SIE PODOBALO.

LOVE.

Y404 X414
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ODBIORCY O PODA] DALE]

— Wispdlpraca, wspélodczuwanie, wspétruch. Mitoéé, styszenie, rozmowa,
czutosé. Dzigkuje z catego serca.

— Sala-dzungla - poczutam blogostan, chwile dziczy w sercu.
— Bylo to co$ nowego. Pokazali jak mozna pracowacé z energig.

— BRAWO.

— Ciarki na ciele. Bardzo podobat mi si¢ fragment z kartkami papieru.
— Zainspirowafo mnie to do udzialu w kolejnej edycji, jesli bedzie.
— Jestem w szoku poznawczym. Nie widziafem jeszcze czego$ takiego.
— Luz. Kazdy byt pigkny; pigkna.
— Zajebista robota. Pigknie sig to oglgdalo.
— Gratulacje i podgzajcie dalej tq Sciezkg.
— Kazdy byt ekstra. Oby czgéciej mozna bylo oglgdac.
— Ostatnia czg$¢ najbardziej mocna. Bardzo dzigkuje za odwage.
— Oby tak dalej!
— Niesamowite. Pelnia serca. Kocham Was.
— Dla mnie to byla hipnoza. Czutem sig jak przy wodospadzie. Zespot jak
pszczoty, tylko bez krélowej - wszyscy po réwno. Dzigkuje, ze dzieliliscie
sig tak bardzo sobg z nami.
— Naturalnosé, prawdziwosd, bylo to bardzo interesujgce. Bgdzcie sobg.
Bo wtedy jestescie najpigkniejsi. Tworzcie dalej, bo robicie super robote.
— Podobafo mi sie dziatanie aktoréw jako kolektyw.
— Gratuluje Wam tej $ciezki w zyciu.
— Byfo zajebiscie.
— Trzymajcie tak dalej, jestescie Swietni.
— Konsekwencja, dyscyplina. Tak trzymac.
— Fajnie, ze to robicie.
— Emocje, ruch, relacje, estetyka, rézne przestrzenie, budowanie napigcia.
— Widaé, ze to lubicie.

— CIEKAWY, NIEZAPOMNIANY WYSTEP.

2023-2025

WARTOSCI PROJEKTU PODA] DALE]

* uczestnicy korzystaja z zajg¢ z profesjonalistami nieodplatnie, dzigki
dofinansowaniu z Miasta Stofecznego Warszawa i partnerstwu z Ma-
zowieckim Instytutem Kultury w Warszawie oraz Centrum Promocji
Kultury Praga Potudnie w Warszawie;

* Stowarzyszenie Sztuka Nowa daje zatrudnienie instruktorom, ktorzy
m.in. wylonieni zostali spoérod uczestnikow PODAJ DALE] wezesniej-
szych edycji;

* korzysci psycho-spoteczne dla miodych wynikajace z pracy technika-
mi teatralnymi, tancem wspélczesnym i sztukami performatywnymi
— wzrost poczucia wiasnej wartosci, otwarcie na innych i rozwdj em-
patii, poznanie siebie, rozwdj osobowosci, przefamywanie wykluczenia
spolecznego, rozwdj umiejetnosci spofecznych: wspotdziatanie, zespo-
towos¢, wspotodpowiedzialnosé, doswiadezenie bezpiecznej przestrzeni
wyrazania siebie, umiejetno$¢ udzielania i przyjmowania konstruktyw-
nego feedbacku, ¢wiczenie komunikacji, kreatywnosci i refleksji, po-
moc w regulacji emocji i profilaktyka zdrowia psychicznego, budowanie
relacji opartych na réwnosci i wspoluczestnictwie, przeciwdziatanie
samotnoéci i wykluczeniu, realne przygotowanie do zycia spotecznego
i nabywanie narzedzi analizy §wiata;

* korzyéci rozwojowe dla instruktoréw: zyskuja oni mozliwosé budowania
sieci kontaktow z innymi warszawskimi animatorami i edukatorami te-
atru i tanca, co sprzyja wymianie do$wiadczen. Uczestnictwo pozwala
im takze wzbogacaé wlasny warsztat o nowe gry, ¢wiczenia oraz techni-
ki pracy teatralnej, co przekiada si¢ na wigksza kreatywnos¢ i skutecz-
noé¢ w prowadzeniu zaje¢. Dodatkowym atutem jest szansa na promocje
wlasnych autorskich metod, a takze wzmocnienie prowadzonych przez
siebie grup — instruktorzy otrzymuja realne wsparcie w ich rozwoju oraz
integracji.

* korzysci dla odbiorcéw: miodym odbiorcom z Warszawy projekt daje
mozliwos¢ doswiadczenia teatru alternatywnego i wspoélczesnych form
performatywnych, ale i dialogu, to tez okazja do zobaczenia, jak miodzi
mieszkaficy miasta przekuwajg swoje doswiadczenia i refleksje w orygi-
nalne dziatania sceniczne, podejmujace tematy bliskie ich rzeczywistosci.
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OGRANICZENIA
I WYZWANIA

Wirod gtownych minuséw projektu PODAJ DALE], wskazanych przez
uczestnikéw ankiet, na pierwszy plan wysuwa si¢ niewielka rozpozna-
walno$¢ marki. Brak szeroko zakrojonej promocji — wynikajacy z braku
finansowania na dziatania marketingowe — sprawia, ze wiele osob, nawet
zainteresowanych teatrem fizycznym, taicem wspdlczesnym czy dziatania-
mi z zakresu sztuk performatywnych i spolecznych, nie zna projektu, co
znacznie ogranicza jego zasieg i potencjalng liczbe uczestnikow. Odpowie-
dzi w ankietach potwierdzaja, ze przy wigkszej widocznosci oraz lepszej in-
formacji o projekcie, liczba chetnych moglaby by¢ znacznie wyzsza, a wielu
widzow zadeklarowalo gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa.

Drugim powaznym wyzwaniem s3 ograniczenia lokalowe. Sztuka Nowa,
realizator projektu, utracita wlasna siedzibe i obecnie opiera si¢ wylacznie
na wspolpracy partnerskiej z réznymi instytucjami, co utrudnia dtugofalo-
we planowanie i intensyfikacje dzialan. Cho¢ dzigki sieci partneréw projekt
nadal funkcjonuje, warunki te pozostaja nieprzewidywalne i moga nega-
tywnie wplynaé na stabilnos¢ dalszego rozwoju.

2023-2025

PRZESTRZENIE ROZWOJU MARKI
PODA) DALE]J SZTUKI NOWE]

Codziennos¢ projektow PODAJ DALE] to nie tylko budowanie nowych
form ekspresji artystycznej, lecz réwniez konsekwentne poszukiwanie me-
tod pracy, ktore pozwalaja na realng wspotodpowiedzialnosé i podmioto-
woéé kazdego uczestnika. Program warsztatéw projektowanych na kolejne
sezony uwzglednia zmieniajace si¢ potrzeby — zaréwno mtodych, jak i doro-
stych — dajac przestrzen dla $mialtego eksperymentowania z jezykiem ruchu,
stowa oraz wielowymiarowej obecnoéci w przestrzeni spofeczne;.

W kolejnych latach zamierzamy dalej poglebia¢ wymiang miedzy artysta-
mi, pedagogami, a uczestnikami. Chcemy proponowaé modele pracy, ktore
moga staé si¢ inspiracjg dla innych inicjatyw i instytucji — angazujacych,
inkluzywnych, sprzyjajacych integracji oraz samodzielnoéci.

Jako Sztuka Nowa budujemy partnerstwa instytucjonalne, miedzypoko-
leniowe i interdyscyplinarne, by wychodzi¢ poza schemat jednorazowych
wydarzen i projektow. Chcemy, aby kazde dziatanie byto impulsem do two-
rzenia realnych zmian — w myS§leniu, praktykach zycia codziennego, umie-
jetnoéci komunikacji oraz zdolnoéci do wspdlnego reagowania na nowe
wyzwania. Bardzo interesuje nas w tym kontekscie dobrostan mtodych.
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